Liebe Jungschitzinnen und Jungschitzen, liebe JugendleiterInnen
und TrainerInnen aller Schitzenvereine des MSSK,

am Samstag plane ich, mit dem DreistellungsschieBen zu beginnen.
Im ersten Trainingsteil widmen wir uns dem freien Anschlag,
so wie letztes Mal. Im zweiten Teil, nach der Mittagspause,
beginnen wir mit den Grundlagen des Kniend- und
Liegendanschlags. Bitte dazu diejenige Waffe mitbringen, die den
SchieBriemen aufnehmen kann, egal ob LG oder KK.

Dies sind noch reine Technik-Ubungen ohne HeiBgase. Alle
Ubungsbeteiligungen sind natiirlich wie immer freiwillig.

Bitte vormerken: Im April ist das Hertemer Schitzenhaus an den
Samstagen vollkommen belegt, auBerdem sind auch Osterferien.
Deshalb ist der Nachfolgetermin am Sa, den 06.05.23, in
Herten. Marcus auch wieder dabei.

Wenn ihr Fragen oder Ideen habt, dann meldet euch bitte.

Wir winschen euch allzeit Gesundheit und gut Schuss!
Marcus und Lothar
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